
ƀн нуждается в помоƫи, Ʃтобы вернуться 
в привыƩнуư жизнь и обрести покой� Əто 
оƩевидно, Ưто знает лưбой подросток� Ɓо-
тому Ʃто опыт двух мировых войн и мно-
жества локальных конƦликтов проанали-
зирован, изуƩен, назван словами, а знаƩит, 
стал более безопасенɭ

�� марта ���� президент Ƃоссии Ŵла-
димир Ɓутин обратился к ƕражданам 
и обƬявил период с �� марта по � апре-
ля нерабоƩим в целях борьбы с новой ко-
ронавирусной инƦекцией� � апреля Ʃисло 
заболевƪих в Ƃоссии переƪаƕнуло ���ты-
сяƩный рубеж� Ɓандемия стремительно 
развивалась и внесла свои правила, изме-
нила жизнь каждоƕо�

ŷƫƲ в Ʀеврале ���� нижний возраст-
ной пороƕ клиентов, с которыми я работа-
ла в скайпе, составлял ��ɢ�� ƕода� Ŵ апре-
ле у меня появился опыт онлайн работы 
с ���летними клиентами индивидуаль-
но и с детьми �ɢ� лет совместно с родите-
лями� Ƒ наƩала работу с тремя клиентами 
в блаƕотворительном Ʀормате без оплаты, 
поскольку оказались в трудной ситуации 
в связи с пандемией� Źа неделư два клиен-
та потеряли близких� żаждый из Ưтих Ʀак-
тов был бы для меня ƕромадным событием, 
если бы слуƩился до тоƕо момента, как всƲ 
перестало быть прежним, если бы Ưто про-
изоƪло до &29,'����

Ŵ тот момент быстрые изменения поро-
ждали мысли о давно отслуживƪих свое, 
обветƪалых стереотипах, и освобождение 
от них как будто вдохновляло� żазалось, 
мы стоим на пороƕе Ʃеƕо�то новоƕо� Əто ин-
тересно и страƪно одновременно� Ŵозни-
кало Ʃувство, которое я испытывала сама, 
которое, как мне кажется, я моƕла разли-
Ʃить у друƕих лưдей, такое пьяняƫее Ʃув-
ство потери и свободы одновременно�

Ųнализируя mƁир во время Ɖумы} 
ž�bź�bƈветаева отмеƩает, Ʃто Ɖума пиƪет-
ся в данном произведении с заƕлавной бук-
вы� mź Ưта заƕлавная буква Ɖумы, Ʃума уж 
не как слепая стихия ɣ как боƕиня, как соб-
ственное имя и лицо зла�} Ŵ прозе mźскус-
ство при свете совести} žарина źвановна 
пиƪет о поƯте, о еƕо предназнаƩении и еƕо 
даре� ƈветаева рассуждает о стихиях, ко-
торые охватываưт поƯта, а вместе с ним 
и Ʃитателя, она ƕоворит об оƩаровании 

ſо бедный, бедный мой Евгений...
ƅвы� его смƱтенный ум
Против ужасных потрƱсений
ſе устоƱл. žƱтежный шум
ſевы и ветров раздавалсƱ
Ŵ его ушах. ƅжасных дум
ųезмолвно полон, он скиталсƱ.

Ų�bƃ� Ɓушкин� mžеƖнƭƛ всаƖник}

Ŵзрывы в метро, захват заложников, зем-
летрясения и военные действия ɣ события 
Ưкстремальные, приводяƫие в ужас, на-
долƕо разруƪаưƫие нормальное теƩение 
жизни�

Ŵ Ưкстремальных ситуациях выжить 
можно лиƪь в изменƲнном состоянии со-
знания, ибо происходяƫее невообразимо, 
немыслимо, больƪе похоже на безумнуư 
выдумку хитроƕо режиссƲра, Ʃем на ре-
альность� Ɓодобный опыт наносит лưдям 
ƕлубокие психолоƕиƩеские травмы� Ŷол-
ƕо заживаưƫие невидимые рубцы будут 
давать о себе знать в виде посттравмати-
Ʃеских стрессовых расстройств� Ŷаже да-
лƲкий от психолоƕии Ʃеловек понимает, 
Ʃто вернувƪийся из ƕоряƩей тоƩки сол-
дат, пусть и избежавƪий телесных увеƩий, 
Ʃудом уƪедƪий от пуль, изранен внутри� 

зла, смерти и разруƪения� mƃамое заме-
Ʃательное, Ʃто мы все Ưти стихи лưбим, 
никто не судим� ƃкажи кто�нибудь из нас 
Ưто в жизни, или, луƩƪе, сделай �подожƕи 
дом, например, взорви мост�, мы все оƩ-
немся и закриƩим: преступление� źмен-
но, оƩнемся от Ʃары, проснемся от сна, тоƕо 
мертвоƕо сна совести с бодрствуưƫими 
в нем природными ɣ наƪими же ɣ сила-
ми, в который нас поверƕли Ưти несколько 
размеренных строк} >�, ��@�

Ɓравомерно возникает вопрос: а при ƩƲм 
тут, собственно, пусть и ƕениальные, но да-
лекие от аналитиƩеской практики, стихи 
Ɓуƪкина и прозрения ƈветаевой" ƃделаем 
еƫƲ одно небольƪое отступление�

ŷсть тенденция сƩитать анализ худо-
жественноƕо творƩества прикладной сто-
роной психоанализа� ƀднако о mпоƯте 
и поƯзии} писали Ź� Ɔрейд и ż�bŵ� Ɛнƕ, пи-
сали по�разному, парадоксально оба тоƩ-
но� ź если Ɔрейда больƪе интересовал 
аспект отражения в творƩестве лиƩноƕо 
бессознательноƕо, то Ɛнƕ для анализа вы-
бирал друƕие произведения: те, в которых 
ƕолос лиƩностных конƦликтов автора то-
нул в тысяƩелетнем хоре коллективных 
пра�образов�

ŴернƲмся к пандемии �����ƕо ƕода� Ŷав-
но мы не были столь близки не то Ʃто к сред-
невековьưɭ оƫуƫался реƕресс к состоя-
ниư первобытной психики� Ŷруƕой Ʃеловек 
маƕиƩеским образом моƕ нести в себе смер-
тельнуư опасность и становился страƪ-
ным� Ÿелание mживоƕо} обƫения оƦлайн 
приобрело амбивалентный характер и моƕ-
ло оказаться Ʀатальным� żонƦликты, сце-
нарии, суƫествовавƪие в виде возможно-
сти, блаƕодаря пандемии полуƩили ƪанс 
на жизнь� ƀни ждали своеƕо Ʃаса и мол-
ниеносно моƕли быть разыƕраны� Ŷопод-
линно не известно, насколько Ưто правда, 
но в виде биоƕраƦиƩескоƕо артеƦакта суƫе-
ствует история о том, как Ɓ�bź� Ɖайковский 
в холерный ƕод попросил некипяƩƲной, 
колодезной воды в трактире, Ʃто привело 
к ƕибели композитора� Ƃеактивировался 
и такой способ иƕрать со смертьư�

ż� ŵ� Ɛнƕ писал: mƇудожественное про-
изведение следует рассматривать как об-
разотворƩество, свободно распоряжаưƫе-
еся всеми своими исходными даннымиɭ 
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Ɓожалуй, можно было бы даже сказать, 
Ʃто оно есть самосуƫность, употребляư-
ƫая Ʃеловека как питательнуư среду, рас-
поряжаясь еƕо силами в соответствии со 
своими собственными законами и делая 
себя тем, Ʃем оно хоƩет стать само} >�, ��@� 
Ŵспомним о словах ž� ź� ƈветаевой о наи-
тии на поƯта стихий� ƀ наитии Ưтих сти-
хий на Ʃитателя� ſе Ưто ли неосознаваемая, 
скрытая сторона происходяƫеƕо" ź если 
разруƪительные войны и револưции мож-
но сƩитать психиƩескими Ưпидемиями, 
если идеи моƕут захватывать целые нации, 
если ƩеловеƩество в ���м веке продолжало 
поклоняться страƪным боƕам, имена кото-
рых заканƩивались на m�имз}, то Ʃто изме-
нилось теперь"

mžиƦолоƕиƩеские мотивы Ʃасто пря-
Ʃутся за современным образным языком, 
т� е� вместо Źевсова орла или птицы Ƃок 
возникает самолƲт, вместо битвы с драко-
ном ɣ железнодорожная катастроƦа, вме-
сто хтониƩеской žатери ɣ толстая торƕов-
ка овоƫами, а похиƫаưƫий Ɓрозерпину 
Ɓлутон предстает опасным водителем} >�, 
���@� żоƕда�то ƀна приходила как Ɖума, 
коƕда�то звалась Ƈолерой, сеƕодня ƀна ɣ еƲ 
велиƩество &29,'���� Žưди носят на себе 
маски ɣ атрибуты, выражаưƫее поƩтение� 
ƅ неƲ есть храмы ɣ специализированные 
больницы, ƕде враƩи�жрецы в белых оде-
ждах вымаливаưт у неƲ проƫение� źно-
ƕда полуƩается и она отступает, больной 
выздоравливает� źноƕда ɣ нет� Ƒ думаư, 
Ʃто обƫее состояние в пик пандемии ɣ со-
стояние оƩарованности новым воплоƫени-
ем ƃмерти�

ź клиент, и аналитик равны перед ко-
ронавирусом� Ƃавны как испытываưƫие 
страх, смятение, переживаưƫие неиз-
вестность и незаƫиƫенность ƩеловеƩе-
ские суƫества� ƃуƫества, несуƫие внутри 
себя лиƩный бессознательный опыт по-
терь, одиноƩества, предательства, виныɭ 
Ŷля меня было бы больƪой оƪибкой ска-
зать, Ʃто меня Ưто не коснулось, я не была 
оƩарована, я трезво видела происходяƫее� 
ſе видела� ſе знала� ſе понимала� ƅпое-
ние и опьянение� Ƒ тот автор, который еƫе 
во власти неумолимоƕо mдƀлжно}, неспо-
собный остановиться, не оконƩив произве-
дения� Ƒ тот Ʃитатель, Ʃто еƫе не доƩитал 

книƕу до конца, я еƫе внутри неƲ� ź слож-
но отлиƩать морок от яви� ź единственное, 
Ʃто, казалось, моƕло меня спасти от пси-
хиƩеской пандемии ɣ Ưто признание соб-
ственной потерянности и одурманенности� 
Əто было всƲ, Ʃто можно было утверждать�

ƉеловеƩество боролось, но продолжало 
жить� Ŵ наƩале ���� ƕода наƩалась массовая 
вакцинация, кажется, удалось победить 
болезнь� żажется, всƲ законƩилось" Ɓом-
ните воина, опьянƲнноƕо битвой" ƀн вер-
нулся живым� źнтересно, как живется ему 
в состоянии психолоƕиƩескоƕо похмелья"

Ɖеловек уснул в стране, ƕде слова mком-
пьưтер} и mплохо} каждый недоросль вос-
принимал как синонимы� Ų проснулся 
под лозунƕи: mŶистанционное образова-
ние ɣ новое слово в педаƕоƕике}� žобиль-
ный телеƦон стал Ʃем�то вроде внеƪнеƕо 
орƕана� Ŵ нƲм ɣ пропуск на выход из дома, 
в нƲм ɣ Ʀотокамера, с помоƫьư которой 
можно доказать своư законопослуƪность� 
ƃ помоƫьư телеƦона ƪкольнику по силам 
подƕотовиться к ŷŵƏ, признаться в лưб-
ви, создать видеоƦильм, выразить поли-
тиƩескуư позициư и раствориться в стра-
ницах социальных сетей� Ɓропасть между 
поколениями обознаƩилась так оƩевид-
ноɭ Ŵзрослые оƫутили своư уƫербность 
и неспособность жить на современных ско-
ростях� Ŵ мире, ƕде видео дольƪе одной 
минуты слиƪком длинное, ƕод ɣ Ưто веƩ-
ность� ŵоворить и писать о &29,'��� уже 
неактуально�

mſа меня не повлиял ковид}, ɣ ƕово-
рит молодая женƫина� mƏту проблему так 
преувелиƩили, лưди умирали во все вре-
мена}, ɣ замеƩает мужƩина средних лет� 
ųыло и проƪло, можно отрицать, обесце-
нивать, избеƕатьɭ ſо вот как жить даль-
ƪе, если ты заразился и выжил, а твой ста-
ренький папа не справился с болезньư" 
żак жить девоƩке, которая потеряла лưби-
муư бабуƪку в день своеƕо семнадцатиле-
тия" ƁсихолоƕиƩеские последствия траƕе-
дии тяжелее самоƕо события�

Ɓандемия ɣ Ưто ƩрезвыƩайная ситу-
ация� ź не важно, Ʃто mƉƃ} оƦициально 
так и не была обƬявлена� ƃлуƩилось трав-
мируưƫее Ưкстремальное событие, кото-
рое руƪит механизмы заƫиты и спаси-
тельные базовые иллưзии, оно приƪло 

в неожиданном облике болезни� Ų знаƩит, 
массы лưдей нуждаưтся в психолоƕиƩе-
ской реабилитации� Ɓроблема становится 
более трудной для восприятия, поскольку 
психолоƕиƩеские последствия моƕут обна-
руживаться не сразу, их не всеƕда удаƲтся 
связать с предƪествуưƫей травмой� Ŵ ре-
зультате лưди страдаưт от миƕреней, па-
ниƩеских атак, тревожных и депрессивных 
расстройств или вдруƕ наƩинаưт воспри-
нимать социально�политиƩеские события 
как оструư лиƩнуư траƕедиư�

mžир изменился, он не будет преж-
ним}, ɣ повторяли мы� ƅтрата самотож-
дественности наƩинается тоƕда, коƕда ин-
дивид перестаƲт понимать, Ʃто он из себя 
представляет� ƅтрата привыƩноƕо знания 
о мире есть внутрипсихиƩеская Ʃрезвы-
Ʃайная ситуация� mƂезкое преображение 
ценностей в лưбом социуме вызывает де-
структивные процессы� ŷсли окажется по-
руƪенной даже абстрактная картина мира, 
которая суƫествует в ƕоловах лưдей, воз-
никает кризисная ситуация} >�, �@�

Əти рассуждения приводят к мыслям 
о том, Ʃто не менее, Ʃем рекомендации 
о сохранении ƦизиƩескоƕо здоровья, нуж-
ны и инструкции о том, как распознать 
ментальное заболевание� ƀ том, Ʃто де-
лать и куда обратиться, если путается со-
знание или одолеваưт навязƩивые мысли� 
ƁсихолоƕиƩеское знание содержит в себе 
ценнейƪий ресурс� Ɓсихолоƕия может опе-
рировать такими понятиями, как психи-
Ʃеское онемение, мортиƦикационный ƯƦ-
Ʀект, вина выживƪеƕо, виктимизация, 
повторение травмы, политиƩеский психоз, 
ƕоревание��� Əто жизненно важное знание 
в ситуации, коƕда массы лưдей находятся 
в под влиянием пережитоƕо, но еƫе не про-
житоƕо� Ƒ отмеƩаư у клиентов, которые 
с разной степеньư тяжести переболели ко-
ронавирусной инƦекцией, некоторуư из-
бирательно развиваưƫуưся сверхƩувстви-
тельность� żоƕо�то раздражаưт и кажутся 
излиƪне резкими звуки или запахи, кто�
то наƩинает остро оƫуƫать косые взƕля-
ды коллеƕ или становится сƦокусирован-
ным на возможных опасностях, а кому�то 
наƩинает навязƩиво казаться, Ʃто с су-
пруƕом mƩто�то не в порядке}� żак будто 
они не уверены, Ʃто происходяƫее ɣ Ưто 

не сон, как будто не совсем ясно, ƕде же 
всƲ�таки реальность�

Ɓереболеть &29,'��� или пережить по-
хожее состояние Ʃерез вакцинациư �Ʃто 
по сути есть подконтрольное заражение, 
сознательное желание пережить опыт бо-
лезни�, ознаƩает победить смерть� Ƅребу-
ется время, Ʃтобы осознать произоƪед-
ƪее, Ʃтобы обновленные ценности обрели 
плоть� ƀни не моƕут передаваться механи-
Ʃески, они должны заново родиться в Ʃело-
веƩеской психике� Ŵ Ưтот момент Ʃеловек 
слаб, он как будто выживƪий в Ưпицентре 
военных действий, он дезориентирован 
и напуƕан�

Ƃазруƪение привыƩноƕо порядка ужа-
сает� ƀднако, я вижу, как меняưтся лưди, 
постепенно встаưƫие на ноƕи после не-
дуƕа, переживƪие страдания� żак, каза-
лось бы, mвдруƕ}, безотносительно болезни, 
принимаưт реƪения в своей жизни: дела-
ưт ƪаƕи в проƦессиональном становле-
нии или, наоборот, ставят тоƩку в трудовой 
деятельности и уходят на пенсиư, риску-
ưт уехать в далƲкое путеƪествие или от-
важиваưтся на ипотеку, кто�то позволяет 
себе влưбиться или быть неудобным� žне 
сложно выстраивать Ưти изменения в ие-
рархиư, наделяя их тем или иным статусом 
знаƩимости� ƀни все знаƩимы� ƀни ознаƩа-
ưт жизнь� Əти изменения ƕоворят о том, 
Ʃто жизнь продолжается и торжествует 
над смертьư не только в циƦрах оƦициаль-
ной статистики, но и психиƩеской реально-
сти� Ɓо крайней мере в Ưтот раз� п

ѴИѴЛИОѶРАФИң
�� ŵуревиƩ, Ɓ� ƃ� Ɓсихолоƕия ƩрезвыƩай-

ных ситуаций� ɣ ž�: ƐſźƄź�ŶŲſŲ, 
�����

�� ŵуревиƩ Ɓ� ƃ� Ɓреображение ценно-
стей как ƩрезвыƩайная ситуация� ɣ ž�: 
žосковский психолоƕо�социальный ин-
ститут, �����

�� ƈветаева ž� ź� ƃобрание соƩинений 
в � томах, том �, книƕа �� ƃтатьи, Ưссе� 
Ɓереводы� ɣ ž�: Ƅерра, żнижная лав-
ка ɣ ƂƄƂ, �����

�� Ɛнƕ ż� ŵ� ƀƩерки по аналитиƩеской пси-
холоƕии� ɣ žн�: ƀƀƀ mƇарвест}, �����

�� Ɛнƕ ż� ŵ� Ŷух в Ʃеловеке, искусстве и ли-
тературе� ɣ žн�: ƀƀƀ mƇарвест}, �����
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