
н нуждается в помо и, тобы вернуться 
в привы ну  жизнь и обрести покой  то 
о евидно, то знает л бой подросток  о-
тому то опыт двух мировых войн и мно-
жества локальных кон ликтов проанали-
зирован, изу ен, назван словами, а зна ит, 
стал более безопасен

 марта  президент оссии ла-
димир утин обратился к ражданам 
и об явил период с  марта по  апре-
ля нерабо им в целях борьбы с новой ко-
ронавирусной ин екцией   апреля исло 
заболев их в оссии пере а нуло ты-
ся ный рубеж  андемия стремительно 
развивалась и внесла свои правила, изме-
нила жизнь каждо о

 в еврале  нижний возраст-
ной поро  клиентов, с которыми я работа-
ла в скайпе, составлял  ода   апре-
ле у меня появился опыт онлайн работы 
с летними клиентами индивидуаль-
но и с детьми  лет совместно с родите-
лями   на ала работу с тремя клиентами 
в бла отворительном ормате без оплаты, 
поскольку оказались в трудной ситуации 
в связи с пандемией  а недел  два клиен-
та потеряли близких  аждый из тих ак-
тов был бы для меня ромадным событием, 
если бы слу ился до то о момента, как вс  
перестало быть прежним, если бы то про-
изо ло до 

 тот момент быстрые изменения поро-
ждали мысли о давно отслужив их свое, 
обвет алых стереотипах, и освобождение 
от них как будто вдохновляло  азалось, 
мы стоим на поро е е о то ново о  то ин-
тересно и стра но одновременно  озни-
кало увство, которое я испытывала сама, 
которое, как мне кажется, я мо ла разли-

ить у дру их л дей, такое пьяня ее ув-
ство потери и свободы одновременно

нализируя ир во время умы  
ветаева отме ает, то ума пи ет-

ся в данном произведении с за лавной бук-
вы   та за лавная буква умы, ума уж 
не как слепая стихия  как бо иня, как соб-
ственное имя и лицо зла   прозе скус-
ство при свете совести  арина вановна 
пи ет о по те, о е о предназна ении и е о 
даре  ветаева рассуждает о стихиях, ко-
торые охватыва т по та, а вместе с ним 
и итателя, она оворит об о аровании 

о бедный, бедный мой Евгений...
вы  его см тенный ум

Против ужасных потр сений
е усто л. тежный шум
евы и ветров раздавалс
 его ушах. жасных дум
езмолвно полон, он скиталс .

 ушкин  е н  вса ник

зрывы в метро, захват заложников, зем-
летрясения и военные действия  события 

кстремальные, приводя ие в ужас, на-
дол о разру а ие нормальное те ение 
жизни

 кстремальных ситуациях выжить 
можно ли ь в измен нном состоянии со-
знания, ибо происходя ее невообразимо, 
немыслимо, боль е похоже на безумну  
выдумку хитро о режисс ра, ем на ре-
альность  одобный опыт наносит л дям 
лубокие психоло и еские травмы  ол-
о зажива ие невидимые рубцы будут 

давать о себе знать в виде посттравмати-
еских стрессовых расстройств  аже да-

л кий от психоло ии еловек понимает, 
то вернув ийся из оря ей то ки сол-

дат, пусть и избежав ий телесных уве ий, 
удом у ед ий от пуль, изранен внутри  

зла, смерти и разру ения  амое заме-
ательное, то мы все ти стихи л бим, 

никто не судим  кажи кто нибудь из нас 
то в жизни, или, лу е, сделай подож и 

дом, например, взорви мост , мы все о -
немся и закри им: преступление  мен-
но, о немся от ары, проснемся от сна, то о 
мертво о сна совести с бодрству ими 
в нем природными  на ими же  сила-
ми, в который нас повер ли ти несколько 
размеренных строк  , 

равомерно возникает вопрос: а при м 
тут, собственно, пусть и ениальные, но да-
лекие от аналити еской практики, стихи 

у кина и прозрения ветаевой  делаем 
е  одно неболь ое отступление

сть тенденция с итать анализ худо-
жественно о твор ества прикладной сто-
роной психоанализа  днако о по те 
и по зии  писали  рейд и  н , пи-
сали по разному, парадоксально оба то -
но   если рейда боль е интересовал 
аспект отражения в твор естве ли но о 
бессознательно о, то н  для анализа вы-
бирал дру ие произведения: те, в которых 
олос ли ностных кон ликтов автора то-

нул в тыся елетнем хоре коллективных 
пра образов

ерн мся к пандемии о ода  ав-
но мы не были столь близки не то то к сред-
невековь  о у ался ре ресс к состоя-
ни  первобытной психики  ру ой еловек 
ма и еским образом мо  нести в себе смер-
тельну  опасность и становился стра -
ным  елание живо о  об ения о лайн 
приобрело амбивалентный характер и мо -
ло оказаться атальным  он ликты, сце-
нарии, су ествовав ие в виде возможно-
сти, бла одаря пандемии полу или анс 
на жизнь  ни ждали свое о аса и мол-
ниеносно мо ли быть разы раны  опод-
линно не известно, насколько то правда, 
но в виде био ра и еско о арте акта су е-
ствует история о том, как  айковский 
в холерный од попросил некипя ной, 
колодезной воды в трактире, то привело 
к ибели композитора  еактивировался 
и такой способ и рать со смерть

  н  писал: удожественное про-
изведение следует рассматривать как об-
разотвор ество, свободно распоряжа е-
еся всеми своими исходными данными  

олобесова нас асия 
я еславовна

о  авторе

П  П  

11

  №1    2021Пространство психоанализа и психотерапии

Х  А  В  П  П   



ожалуй, можно было бы даже сказать, 
то оно есть самосу ность, употребля -
ая еловека как питательну  среду, рас-

поряжаясь е о силами в соответствии со 
своими собственными законами и делая 
себя тем, ем оно хо ет стать само  ,  

спомним о словах   ветаевой о наи-
тии на по та стихий   наитии тих сти-
хий на итателя  е то ли неосознаваемая, 
скрытая сторона происходя е о   если 
разру ительные войны и револ ции мож-
но с итать психи ескими пидемиями, 
если идеи мо ут захватывать целые нации, 
если елове ество в м веке продолжало 
поклоняться стра ным бо ам, имена кото-
рых закан ивались на имз , то то изме-
нилось теперь

и оло и еские мотивы асто пря-
утся за современным образным языком, 

т  е  вместо евсова орла или птицы ок 
возникает самол т, вместо битвы с драко-
ном  железнодорожная катастро а, вме-
сто хтони еской атери  толстая тор ов-
ка ово ами, а похи а ий розерпину 

лутон предстает опасным водителем  , 
 о да то на приходила как ума, 

ко да то звалась олерой, се одня на  е  
вели ество  ди носят на себе 
маски  атрибуты, выража ее по тение  

 не  есть храмы  специализированные 
больницы, де вра и жрецы в белых оде-
ждах вымалива т у не  про ение  но-
да полу ается и она отступает, больной 

выздоравливает  но да  нет   дума , 
то об ее состояние в пик пандемии  со-

стояние о арованности новым вопло ени-
ем мерти

 клиент, и аналитик равны перед ко-
ронавирусом  авны как испытыва ие 
страх, смятение, пережива ие неиз-
вестность и неза и енность елове е-
ские су ества  у ества, несу ие внутри 
себя ли ный бессознательный опыт по-
терь, одино ества, предательства, вины  

ля меня было бы боль ой о ибкой ска-
зать, то меня то не коснулось, я не была 
о арована, я трезво видела происходя ее  

е видела  е знала  е понимала  пое-
ние и опьянение   тот автор, который е е 
во власти неумолимо о д лжно , неспо-
собный остановиться, не окон ив произве-
дения   тот итатель, то е е не до итал 

кни у до конца, я е е внутри не   слож-
но отли ать морок от яви   единственное, 

то, казалось, мо ло меня спасти от пси-
хи еской пандемии  то признание соб-
ственной потерянности и одурманенности  

то было вс , то можно было утверждать
елове ество боролось, но продолжало 

жить   на але  ода на алась массовая 
вакцинация, кажется, удалось победить 
болезнь  ажется, вс  закон илось  ом-
ните воина, опьян нно о битвой  н вер-
нулся живым  нтересно, как живется ему 
в состоянии психоло и еско о похмелья

еловек уснул в стране, де слова ком-
пь тер  и плохо  каждый недоросль вос-
принимал как синонимы   проснулся 
под лозун и: истанционное образова-
ние  новое слово в педа о ике  обиль-
ный теле он стал ем то вроде вне не о 
ор ана   н м  пропуск на выход из дома, 
в н м  отокамера, с помо ь  которой 
можно доказать сво  законопослу ность  

 помо ь  теле она кольнику по силам 
под отовиться к , признаться в л б-
ви, создать видео ильм, выразить поли-
ти еску  позици  и раствориться в стра-
ницах социальных сетей  ропасть между 
поколениями обозна илась так о евид-
но  зрослые о утили сво  у ербность 
и неспособность жить на современных ско-
ростях   мире, де видео доль е одной 
минуты сли ком длинное, од  то ве -
ность  оворить и писать о  уже 
неактуально

а меня не повлиял ковид ,  ово-
рит молодая жен ина  ту проблему так 
преувели или, л ди умирали во все вре-
мена ,  заме ает муж ина средних лет  

ыло и про ло, можно отрицать, обесце-
нивать, избе ать  о вот как жить даль-

е, если ты заразился и выжил, а твой ста-
ренький папа не справился с болезнь  

ак жить дево ке, которая потеряла л би-
му  бабу ку в день свое о семнадцатиле-
тия  сихоло и еские последствия тра е-
дии тяжелее само о события

андемия  то резвы айная ситу-
ация   не важно, то  о ициально 
так и не была об явлена  лу илось трав-
миру ее кстремальное событие, кото-
рое ру ит механизмы за иты и спаси-
тельные базовые илл зии, оно при ло 

в неожиданном облике болезни   зна ит, 
массы л дей нужда тся в психоло и е-
ской реабилитации  роблема становится 
более трудной для восприятия, поскольку 
психоло и еские последствия мо ут обна-
руживаться не сразу, их не все да уда тся 
связать с пред еству ей травмой   ре-
зультате л ди страда т от ми реней, па-
ни еских атак, тревожных и депрессивных 
расстройств или вдру  на ина т воспри-
нимать социально полити еские события 
как остру  ли ну  тра еди

ир изменился, он не будет преж-
ним ,  повторяли мы  трата самотож-
дественности на инается то да, ко да ин-
дивид переста т понимать, то он из себя 
представляет  трата привы но о знания 
о мире есть внутрипсихи еская резвы-

айная ситуация  езкое преображение 
ценностей в л бом социуме вызывает де-
структивные процессы  сли окажется по-
ру енной даже абстрактная картина мира, 
которая су ествует в оловах л дей, воз-
никает кризисная ситуация  , 

ти рассуждения приводят к мыслям 
о том, то не менее, ем рекомендации 
о сохранении изи еско о здоровья, нуж-
ны и инструкции о том, как распознать 
ментальное заболевание   том, то де-
лать и куда обратиться, если путается со-
знание или одолева т навяз ивые мысли  

сихоло и еское знание содержит в себе 
ценней ий ресурс  сихоло ия может опе-
рировать такими понятиями, как психи-

еское онемение, морти икационный -
ект, вина выжив е о, виктимизация, 

повторение травмы, полити еский психоз, 
оревание  то жизненно важное знание 

в ситуации, ко да массы л дей находятся 
в под влиянием пережито о, но е е не про-
жито о   отме а  у клиентов, которые 
с разной степень  тяжести переболели ко-
ронавирусной ин екцией, некотору  из-
бирательно развива у ся сверх увстви-
тельность  о о то раздража т и кажутся 
изли не резкими звуки или запахи, кто
то на инает остро о у ать косые вз ля-
ды колле  или становится с окусирован-
ным на возможных опасностях, а кому то 
на инает навяз иво казаться, то с су-
пру ом то то не в порядке  ак будто 
они не уверены, то происходя ее  то 

не сон, как будто не совсем ясно, де же 
вс таки реальность

ереболеть  или пережить по-
хожее состояние ерез вакцинаци  то 
по сути есть подконтрольное заражение, 
сознательное желание пережить опыт бо-
лезни , озна ает победить смерть  ребу-
ется время, тобы осознать произо ед-

ее, тобы обновленные ценности обрели 
плоть  ни не мо ут передаваться механи-

ески, они должны заново родиться в ело-
ве еской психике   тот момент еловек 
слаб, он как будто выжив ий в пицентре 
военных действий, он дезориентирован 
и напу ан

азру ение привы но о порядка ужа-
сает  днако, я вижу, как меня тся л ди, 
постепенно вста ие на но и после не-
ду а, пережив ие страдания  ак, каза-
лось бы, вдру , безотносительно болезни, 
принима т ре ения в своей жизни: дела-

т а и в про ессиональном становле-
нии или, наоборот, ставят то ку в трудовой 
деятельности и уходят на пенси , риску-

т уехать в дал кое путе ествие или от-
важива тся на ипотеку, кто то позволяет 
себе вл биться или быть неудобным  не 
сложно выстраивать ти изменения в ие-
рархи , наделяя их тем или иным статусом 
зна имости  ни все зна имы  ни озна а-

т жизнь  ти изменения оворят о том, 
то жизнь продолжается и торжествует 

над смерть  не только в ци рах о ициаль-
ной статистики, но и психи еской реально-
сти  о крайней мере в тот раз  п

И ЛИО РАФИ
 уреви ,   сихоло ия резвы ай-
ных ситуаций   : , 

 уреви    реображение ценно-
стей как резвы айная ситуация   : 

осковский психоло о социальный ин-
ститут, 
 ветаева   обрание со инений 
в  томах, том , кни а  татьи, ссе  

ереводы   : ерра, нижная лав-
ка  , 
 н    ерки по аналити еской пси-
холо ии   н :  арвест , 
 н    ух в еловеке, искусстве и ли-
тературе   н :  арвест , 
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